

                                                                                             Будьте добрыми, если захотите;
                                                                                              Будьте мудрыми, если сможете;
                                                                                     Но здоровыми вы должны быть всегда.
 (Конфуций)

Цель:                                                                                                                                                            формирование у педагогов умения и желания заботиться о своем здоровье, потребности в здоровом образе жизни и эмоциональном благополучии как залоге успешности в педагогической деятельности. 
Задачи:                                                                                                                                                                                            1. Создать условия для сохранения и укрепления здоровья педагогов. 
2. Поддерживать благоприятный психологический климат в детском саду. 
3. Сформировать у педагогов навыки саморегуляции, чувство эмпатии, позитивное отношение, искренность и открытость.
Ведущий Здравствуйте! Это слово мы слышим с рождения. С него начинается каждый день. Здравствуйте, на первый взгляд, это самое обыкновенное слово. Но в нём всё: и свет улыбки, и радость встречи, и пожелания здоровья. Говоря: «Здравствуйте», мы желаем человеку быть крепким, сильным, здоровым. Так давайте поприветствуем друг друга.
Педагоги здороваются друг с другом.
Наша сегодняшняя встреча посвящена здоровью. Что же такое здоровье?  
 Ответы педагогов.
Итак, здоровье - это красота, это сила и ум, хорошее настроение. Здоровье – это самое большое богатство. Здоровье – это счастье.  Что нужно делать, чтобы быть здоровым?     
Ответы педагогов
     Педагогам необходимо помнить, что они входят в группу риска по различным профзаболеваниям. Вы часто вынуждены находиться в статической позе. Из-за этого уменьшается подвижность суставов, нарушается поступление кислорода к внутренним органам и головному мозгу. Всё это может спровоцировать различные заболевания.
  Снять мышечное и психологическое напряжение помогут упражнения, выполнение которых не займёт много времени и не потребует специального оборудования. Придя домой, включите спокойную музыку и выполняйте упражнения для снятия мышечного и психологического напряжения, которые  мы сейчас вам покажем.

Педагоги выполняют комплекс упражнений для снятия мышечного и психологического напряжения.

Ведущий все движения выполняйте очень медленно, плавно, не допуская болевых ощущений. Дышите ровно и спокойно. Постарайтесь сохранить каждую позу в течении 30 сек.

· Расправьте плечи. Встаньте на цыпочки, поднимите руки и потянитесь вверх всем телом.
· Выполняйте полуприсед, немного согнув ноги в коленях. Вытяните руки перед собой и потянитесь вперед, сохраняя спину абсолютно прямой.
· Из этого же положения отведите прямые руки назад. Шею и подбородок потяните вперёд. 
· Наклонитесь вперёд, руки отведите в стороны, колени выпрямите. Потянитесь.
· Поставьте ноги вместе, наклонитесь вперед, обхватите руками колени и постарайтесь коснуться их носом.
· Выполните по два поворота головой вправо-влево (подбородок почти касается груди).
· Встаньте на колени, прямые руки вытяните над головой, живот втяните, спину держите прямо. В течение минуты выполняйте мягкие пружинящие полуприседания, не касаясь ягодицами пяток.
Чтобы быть здоровым, необходимо научиться чередовать работу с активным отдыхом. Например, когда вы детям предлагаете разминку или физкультминутку, делайте её вместе с детьми. На прогулке не просто организовывайте подвижные игры, а играйте в них вместе с детьми.
     Сейчас мы заменим нашу статическую позу в положении сидя на активный отдых.
Ведущий Девиз нашего мероприятия: «В детском садике сегодня   шум и суета. Педагоги все решили: Здоровье – красота!»   
Педагоги, подходят к корзине, берут жетоны, по которым распределяются на две команды: «Ловкие» и «Быстрые».
 
1 конкурс: «Ласточка»  (Кто дольше простоит на одной ноге в позе ласточки.)
2 конкурс: «Кенгуру» (прыжки с зажатым между колен мячом)
Инструктор: Всем известно, что хорошее настроение связано со здоровьем. Смех продлевает жизнь. Когда мы смеёмся, наш организм вырабатывает эндорфины – гормоны удовольствия. Мыслите позитивно! Учитесь контролировать свои мысли и при появлении негативных, сразу же заменяйте их на позитивные. 



ПРАКТИКУМ.                                                                                      
  Сейчас я предлагаю Вам несколько негативных убеждений из нашей с вами повседневной жизни, которые Вам в процессе групповой работы предстоит превратить в АФФИРМАЦИИ. 
 Время для работы – 3 минуты. 
      Негативные убеждения 
1. На работе меня никто не ценит 
 2. Мои коллеги меня раздражают 
 3. Я боюсь, что у меня не получится… 
 4. Я не могу смотреть на себя в зеркало 
 5. Я разочарован в жизни… 
Ответы групп.                                                                                              
Меня окружают только позитивные и веселые люди 
У меня всё получается просто   великолепно. 
Мне нравится, как я выгляжу 
Я люблю жизнь!
На работе меня любят 

3 конкурс: «В тесноте, да не в обиде» (эстафета- бег парами в обруче)
4 конкурс: «Кто больше попрыгает на скакалке»
Всем известно, что Россия многонациональная страна и одним из средств укрепления здоровья у многих народов, являются подвижные игры.
И сегодня, хочу предложить вашему вниманию несколько подвижных игр разных народов России. Первая игра, одного из наших ближайших соседей республики Дагестан.
Дагестанская народная игра «Подними платок» Игроки становятся в круг, в центре его кладут головной платок. Звучит национальная мелодия, все танцуют лезгинку. С окончанием музыки каждый участник игры старается первым поднять платок.
Правила: Нельзя тянуться за платком и выходить из круга раньше, чем прекратиться музыка.
Азербайджанская народная игра «Со спины лошадки»  
С помощью считалки (катится горох по блюду, ты води, а я не буду) выбирается игрок, который ложится на ковер (мат) лицом вниз и кладет свою шапку себе на спину. Все по очереди прыгают через лежащего, предварительно положив свою шапку на шапку водящего. Если при прыжке шапка упадет, то прыгающий должен заменить лежащего, если же нет, то после прыжка он берет свою шапку, а прыгает уже следующий игрок.
Правила: Проигрыш считается, если шапка упала. Воспитатель может задавать способ прыжка.



Русская народная игра «Гори, гори ясно»
Играющие выстраиваются в колонну парами, взявшись за руки. Водящий стоит перед колонной в нескольких шагах, спиной к играющим. Он говорит:
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло.
И раз, и два, и три.
Последняя пара беги!
На слово «беги» пара, стоящая последней, должна быстро обежать колонну и встать впереди. А водящий стремится опередить их и занять одно из мест первой пары. Тот, кому не хватило места, становится водящим.
Вместо слов «последняя пара» водящий может произнести: «Четвертая пара» или «Вторая пара». В этом случае всем играющим надо быть очень внимательными и помнить, какими по счету они стоят в колонне.
[image: C:\Users\user\Desktop\42babHMOYZ0.jpg]Ведущий Мне очень хочется, чтобы о нашей сегодняшней встрече осталась память. Пусть это будет дружеская ладошка. Для этого выполним упражнение, которое так и называется. 
Участникам раздаются листки бумаги.
Ведущий Обведите контур своей ладони тем цветом, на который похоже ваше настроение сейчас и напишите на ней пожелания. 
[image: ]Выполнение задания участниками.
  Пусть эти ладошки несут тепло и радость наших встреч, напоминают об этих встречах, а может быть, и помогают в какой-то сложный момент.
Пусть исполняются самые несбыточные мечты и самые нереальные желания! Пусть листы календаря сменяются, оставляя в памяти яркие события года! Всего вам большого и светлого будьте здоровы.
Подведение итогов Дня Здоровья, высказывания педагогов.  
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