Спортивный праздник в детском саду 

Ведущий: 
Команды, мы рады приветствовать вас на семейном празднике Наш праздник посвящен спорту и здоровью.
Команды, занимайте свои места!
Ведущий:
Внимание, внимание!Начинаем соревнования!
Папы, мамы и детишки,Подтянули все штанишки.
Громко крикнули в ответВы уже готовы …
Ага, попалисьГромко крикнули тогдаВы уже готовы ….
Тогда начнем.И начнем мы с разминки
Ведущий: 
1Первое задание «Художники»
Папа бежит – рисует дом, мама – дерево возле дома, ребенок – солнышко. Кто нарисовал - картинку вверх.
Ведущий: А сейчас мы узнаем для чего нужно заниматься физкультурой (дети читают стихи).
Спорт нам плечи расправляет, Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает, На рекорды нас зовёт.
Ярким солнцем озарен, Нас встречает стадион!
Тренируясь, мы растем, Мы сильнее с каждым днем!
Чтобы нам не болеть и не простужаться,
Мы зарядкой всегда будем заниматься.
Нам лениться не годиться, помните, ребята:
Даже звери, даже птицы делают зарядку! 
 Ведущий:
2С помощью этого задания мы проверим, какие Вы быстрые. «Кто быстрее?»
Сначала дети. Встают в круг, внутри круга погремушки – сначала для каждого ребенка (тренировка). Бегут по кругу под музыку, музыка останавливается – задача быстро схватить погремушку. После погремушек на одну меньше, кто не успел – выбывает.
ведущий:
Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду.
Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины.
Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду?
Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай?
Ведущий: Пришло время для соревнования на меткость. 
Держим обруч, бросить мяч в обруч.
 Ведущий: какое же здоровье без чистоты.У нас сегодня «Большая стирка».
( С одной стороны – стулья на них тазики по 3 платка, , с другой стороны – веревка с прищепками), по сигналу дети бегут к веревкам, вешают на веревку, затем прищепки.
 Ведущий: вот мы с вами и добрались, точнее, добежали до следующего соревнования Ведущий Из какой сказки героиня говорила такие слова: «Ах, какая прекрасная мокрая 
погода! Дождик моросит лакированной спинке и это так восхитительно и приятно, что хочется заквакать….» 
Дети. Из сказки «Лягушка-путешественница» «Полет лягушки»
Родители кладут гимнастическую палку к себе на плечи, а ребенок держится за палку и отрывает ноги от земли. По свистку родители и ребенок начинают движение вперед. Добегают до флажка и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая первая справится с заданием.
Как и знаменитый сказочный путешественник Барон Мюнхгаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от линии старта до конуса и обратно
конкурс называется «Барон Мюнхгаузен».
Ведущий: Молодцы ребята, так держать! А вот вам следующая загадка: 
Какой сказочный герой хорошо живет, да песни поет? 
И очень любит подкрепиться медом? 
Дети. Винни Пух.  «В Гости к Винни Пуху»
Родители берут обруч и катят его по земле, а ребенок в это время пролазает в обруч. И так до флажка. Обратно наоборот – ребенок катит обруч, а родитель пролазает в него. И так до последнего участника. 
а мяче. 
А вот вам следующая загадка: 
Кто проказник озорной, из окошка соскочил, 
С бабой с дедом не простился, Прямо к лесу покатился? 
Дети. Колобок румяный бок «Веселый колобок»
Эй, девчата веселушки, озорные хохотушки, 
Эй, мальчишки молодцы, озорные удальцы, 
Мамы, папы, не скучать и быстрее колобок катать! 
У капитана команды в руках мяч. Все участники команды поднимают руки вверх. По свистку капитан передает мяч назад. Последний участник бежит вперед и передает мяч назад и так далее, пока капитан не вернется на свое место.
Ведущий: Ну что, колобок от бабушки ушел, 
От дедушки ушел, а от наших ребят не уйдешь! 
Вот наше соревнование подошло к концу. 
Будь со спортом не разлучен. проживешь ты до ста лет!
Вот и весь секрет! праздник нам кончать пора, крикнем празднику: «Ура!» 
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