Актуальность 
В современном обществе проблема профилактики здоровья детей является одной из самых актуальных.
С каждым годом возрастают вопросы, связанные со здоровьем подрастающего поколения. Особую обеспокоенность вызывают дети дошкольного возраста. Как известно, развитие и воспитание ребенка во многом зависит от взрослых, которые его окружают, и оттого, какой пример (положительный или отрицательный) они подают своим поведением. Главным образом это члены семьи дошкольника. Поэтому сознательное отношение к собственному здоровью и здоровью детей в первую очередь следует формировать у родителей.
Физическое воспитание – один из основных компонентов общего воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное развитие ребенка. Регулярные занятия физкультурой и спортом в семье и образовательном учреждении позволяют повышать сопротивляемость детского организма внешним неблагоприятным воздействиям, содействовать оздоровлению ослабленных от рождения детей, а также укреплять внутрисемейные отношения.
Взаимодействие ДОУ и семьи – это объединение общих целей, интересов и деятельности в плане развития гармоничного и здорового ребенка. 
Но при этом существует проблема незаинтересованности родителей в организации двигательной деятельности детей. При изучении данной проблемы становится ясно, что это происходит из- за:
неосведомленности родителей о важности совместной двигательной деятельности с детьми; 
недостаточности знаний родителей о физических навыках и умениях детей данного возраста; 
нежелания родителей организовывать двигательную деятельность с детьми; 
невнимания родителей к здоровому образу жизни в семье. 
Совместно с детьми и родителями мы решили придумать и реализовать   проект «Здоровье детей в наших руках» Определились и поставили цель проекта:
Цель проекта: повышение стремления родителей использовать двигательную деятельность с детьми для формирования основ здорового образа жизни в рамках проекта «Здоровье детей в наших руках»
Наметили следующие задачи проекта: 
1. Создать предметно-развивающую среду, обеспечивающую эмоциональный настрой воспитанников и условия для организации двигательной активности.
2.Повысить компетентность  и интерес родителей к вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка
3. Организовать совместную культурно - досуговую деятельность с участием всех участников проекта.
4. Воспитывать  интерес к ЗОЖ у детей и родителей.
Характер проекта – детско-родительский
Предполагаемый результат 
1. Создание среды, обеспечивающей эффективность оздоровительной работы.
2. Формирование навыков здорового образа жизни.
     3. Повышение эмоционального, психологического, физического     благополучия детей и их родителей.
     4. Активное вовлечение родителей в мероприятия, посвященные здоровому образу жизни.
Продукты деятельности: нестандартное оборудование для сохранения здоровья детей и взрослых; мастер – класс, «Папа, мама, я – спортивная семья»
Участники проекта: Воспитатели, родители, дети старшей комбинированной группы
Сроки реализации проекта: краткосрочный 

Этапы реализации проекта

	этапы
	Участники
 проекта
	Мероприятия

	Подготовительный
Информационно – аналитический 

	воспитатели
родители

	Изучение методической литературы по данной теме.
Анкетирование. 
Пополнение картотеки подвижных игр. 
Изготовление наглядных пособий по ЗОЖ

	Основной

Творческий
	Родители, воспитатели дети.
	Организация работы над проектом. 
Анкетирование. 
Консультации. 
Папки –передвижки; Фотоконкурс «Расти здоровым малыш» Презентация «Здоровье детей в наших руках»». «Как я занимаюсь спортом» Памятки. Родительское собрание
Беседы. Проекты с родителями
День здоровья.
 Реализация модели двигательного режима в течение дня. 
Профилактические мероприятия. 
 Консультации. 
Выставка рисунков 
картотеки гимнастик: «Маленькие волшебники» «Минутки шалости»
«Минутки тишины»

	Заключительный
	воспитатели
родители, дети

	Анализ результатов проекта. Обмен опытом презентации проекта.
Мастер –класс с родителями. «Пополни физкультурный уголок нетрадиционным оборудованием». Награждение благодарственными письмами родителей за помощь в проекте.
 


Работа с детьми

	№
	Тема
	Цель

	1
	«Мы за здоровый образ жизни».
	Научить воспитанников не только оздоровлению, но и познакомить с физическим развитием, и правильным поведением.

	2
	«Вирусы и микробы».
	Формирование представление детей о микробах, способах их распространения и передачи, ознакомление со способами защиты организма от болезней.

	3
	«Здоровое питание».
	расширение знаний воспитанников о правильном питании, обучение правилам культурного и безопасного поведения за столом

	4
	«Я веду здоровый образ жизни»
	расширение знаний воспитанников о правильном режиме дня.

	5
	«Человек и техника»
	расширение знаний о том, что техника не так уж и безобидна, как кажется и пользоваться ей надо в меру.

	Чтение художественной литературы

	
	К. Чуковский «Доктор Айболит»
• Стихотворения о здоровье
• А. Барто «Девочка чумазая»
• К. Чуковский «Мойдодыр»
• Александрова «Купание»
• Г. Зайцев «Дружи с водой»
• Загадки и пословицы о здоровом образе жизни
пословицы, поговорки,
загадки,
	

	Сюжетно-ролевые игры

	
	«Поликлиника»




«Аптека»



	развитие познавательных и творческих способностей детей в сюжетно-ролевой игре «Поликлиника».

расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает лекарства, кассир-продавец продает их, заведующая аптекой заказывает нужные травы и другие препараты для изготовления лекарств, расширить словарный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», «заказ», «лекарственные растения». 

	
	«Больница»
	учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».

	
	«Магазин» 

	научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда».

	
	Дидактические игры
- «Во саду ли, в огороде»;
- «Таблетки на грядке»;
- «Режим дня»;
- «Спорт»;
- «Правила личной гигиены»;
- «Первая помощь при травмах»;
- «Полезная и вредная еда».
	

	
	Выставки

	
	Конкурс детских работ «Как я занимаюсь спортом»

	

	Формы физической деятельности

	
	Утренняя гимнастика, профилактическая гимнастика дыхательная, осанка, плоскостопие,  зрение, проветривание, закаливание, физкультминутки, подвижные игры, спортивные мероприятия Ритмопластика
	

	
	аппликация, рисование, лепка)
- «Витаминная корзина»;
- «Овощи на тарелке»;
- «Живые витамины»;
- «Здоровье-болезнь».
	



Работа с родителями:

	№
	Тема

	1
	Детско -  родительские проекты «Я здоровым быть хочу!»
«Спорт в нашей семье»

	2
	Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»

	3
	Выставка рисунков и фотогазет родителей с детьми на тему здорового образа жизни.

	4. 
	Мастер – класс «Пополним физкультурный уголок нетрадиционным оборудованием».

	5
	Консультации для родителей: - «Как с пользой для здоровья проводить выходные дни»;
- «Режим дня»;
- «Утренняя зарядка для детей»;
- «Советы по укреплению здоровья детей»;
- «Как приучить ребенка чистить зубы»;
- «Полезные привычки»;
- «Здоровье и питание детей дошкольного возраста».

	6
	Презентация на тему: «Здоровье детей в наших руках»



Заключение
Наш проект – результат творческой деятельности детей, родителей и воспитателей детского сада.
Особенностью проекта является единое воспитательно–образовательное пространство, созданное на основе доверительных партнерских отношений воспитателей с родителями. Это залог успешной работы с детьми.
Главное в нашей работе – помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, чтобы, взрослея, дети были готовы вести здоровый образ жизни, ценили свое здоровье и здоровье окружающих.
В результате реализации проекта были достигнуты следующие результаты: 
Укрепилось и сохранилось здоровье детей. У участников проекта сформировалось правильное отношение к своему здоровью. Была пополнена предметно-пространственная среда, способствующая сохранению и укреплению здоровья детей. Все участники проекта приобщились к занятиям спортом. 
Повысился уровень компетентности родителей, педагогов в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.  Родители (законные представители) воспитанников приобщились к жизнедеятельности образовательной организации. 
Через проведение совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий у детей, родителей и педагогов сформировались устойчивые положительные взаимоотношения.

Список литература:
1. Анохина И.А. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни: методические рекомендации.- Ульяновск: УИПКПРО, 2007.-80с.
2. Анохина И.А. Модель формирования у дошкольников культуры здоровья в ДОУ: методические рекомендации.- Ульяновск: УИПКПРО, 2008.-44с.
3.Воротникина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в
ДОУ. – М.: Энас, 2006
4. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: методическое пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2008.- 160с. 
5. Зенина Т.Н. "Родительские собрания в детском саду", Москва: Педагогическое общество России, 2006 год.    
Через совместные физкультурно – оздоровительные 
[bookmark: _GoBack]
