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Согласно ФГОС дошкольного образования содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает: п.2.6.
Образовательная деятельность детей старшего дошкольного возраста направлена на развитие познавательных способностей и на их реализацию. Необходимо так организовать взаимодействие с ребенком, чтобы оно было направлено на формирование познавательного интереса, познавательной самостоятельности и инициативности.
Познавательное развитие предполагает познавательную активность дошкольника. А чтобы поддержать познавательную активность, необходимо опираться на познавательный интерес детей.
Познавательный интерес - избирательная направленность на познание предметов, явлений, событий окружающего мира, активизирующая психические процессы и деятельность человека, его познавательные возможности. 
Главными критериями будут являться новизна, необычность, неожиданность, несоответствие прежним представлениям.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие.
Познавательный интерес состоит из следующих взаимосвязанных процессов:
· интеллектуальные процессы - логические действия и операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение), доказательства;
· эмоциональные процессы - переживание успеха, радости познания, гордости за свои достижения, удовлетворение деятельностью;
· регулятивные процессы - волевые устремления, целенаправленность, настойчивость, внимание, принятие решений;
· творческие процессы - воображение, создание новых моделей, образов.
Виды деятельности, в которых наиболее эффективно реализуется содержание познавательного развития детей: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная.
Сюжётно - ролевые, режиссерские, театрализованные игры удовлетворяют стремление ребёнка к самостоятельности, активному участию в жизни взрослых. Актуальным методом познавательного развития детей дошкольного возраста является метод детского исследования. Экспериментирование рассматривается как практическая деятельность поискового характера, направленная на познание свойств, качеств предметов и материалов, связей и зависимостей явлений. 
К эффективным методам познавательного развития дошкольников относится проектная деятельность, обеспечивающая развитие познавательных интересов детей, умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического мышления.
Формы работы по познавательной деятельности с детьми:
· игры сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные;
· дидактические игры;
· исследование и экспериментирование;
· конструирование;
· образовательная деятельность;
· трудовая деятельность;
· чтение познавательной литературы;
· экскурсии;
· коллективное дело;
· изостудии;
· подвижные игры; 
· досуги и развлечения; 
· совместная деятельность педагогов, детей и родителей.
Мы должны учитывать все требования к психолого-педагогическим условиям организации образовательной деятельности. Конечно, если ребёнок чувствует себя значимым человеком, понимает, что его уважают, с ним считаются, он уверен в себе и прилагает собственные усилия, чтобы добыть необходимые знания. Ребёнок в этом случае не боится ошибиться, задаёт вопросы, чтобы правильно решить задачу.
Целевые ориентиры позволяют оценить эффективность познавательного развития детей дошкольников. К концу пребывания в детском саду мы должны помочь ребёнку освоить начальные представления в области естествознания, математики, истории. Научить, опираясь на собственные знания, принимать самостоятельные решения в разных видах деятельности.
Результат познавательной деятельности - это интеллектуально нравственное развитие личности, приобретение ребёнком опыта творческой деятельности и ценностного отношения к миру, формирование потребности в знаниях и познании.
Таким образом, развитие познавательных способностей и познавательного интереса дошкольников - один из важнейших вопросов воспитания и развития ребёнка дошкольного возраста. От того, насколько будут развиты у ребёнка познавательный интерес и познавательные способности, зависит успех его обучения в школе и успех его развития в целом.
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