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Цель: Создание условий для заинтересованного включения родителей в совместные занятия с ребёнком в рамках программы «Социально-эмоциональное развитие».
В этом году ваш ребенок станет участником особой программы, которая называется «Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста». Программа создана и реализуется при поддержке Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее».
Материалы для родителей — это ваш личный гид по программе, в которой вам, родителям, отведена очень важная роль.
В материалах вы сможете найти интересную информацию, советы психологов, тесты, факты по теме социально-эмоционального развития. Большое внимание в материалах будет посвящено рекомендациям по выполнению семейных заданий, которые мы просим вас делать вместе с вашим ребенком.
Семейные задания дополняют каждое занятие программы. Несмотря на то, что они посвящены изучаемой теме, они не обязательны для выполнения. Их задача — создать условия для того, чтобы вы и ваш ребенок могли побыть вместе за общим занятием, обсудить важные вопросы, лучше узнать друг друга. Мы убеждены в том, что именно вы, родители, сможете стать для своего ребенка лучшими проводниками на пути его социально-эмоционального развития. 
Поверьте, без вашей помощи нам будет очень непросто. У нас есть эффективные педагогические методики. У вас есть то, что способно сотворить чудеса: авторитет, доверие, любовь — ваши особые отношения с ребенком. Мы очень просим вас стать нашими партнерами и посвящать время совместному выполнению заданий с ребенком.
Мы подобрали для вас цитаты о социально-эмоциональном развитии, которые помогут вам оценить его значение в жизни человека. 
Когда ваше эмоциональное здоровье хромает, хромает и ваша самооценка. Чтобы наслаждаться жизнью, надо остановиться и разобраться с тем, что вас волнует», — Джесс Скотт.
Люди с хорошо развитым эмоциональным даром будут довольны жизнью и успешны, поскольку подчинят себе склонности ума, способствующие повышению продуктивности деятельности. Люди же, которые не могут установить хотя бы относительный контроль над своей эмоциональной жизнью, вынуждены вести внутренние баталии, подрывающие их способность сосредоточенно работать и ясно мыслить», — Дэниел Гоулман.
Все изменения происходят в котельной наших эмоций — так узнайте, как разжечь там огонь», — Джефф Дьюар.
Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь», — Антуан де Сент-Экзюпери.
Учебно-методичекий комплект «Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста» разработан по инициативе Благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в будущее» и нацелен на решение следующих задач:
�� развивать умение ребенка распознавать эмоции у себя и у других людей; �� формировать эмоциональную выразительность и умение проявлять свою индивидуальность 
�� развивать способность ребёнка анализировать свой эмоциональный опыт; 
�� расширять представление ребёнка о способах саморегуляции; �� развивать заинтересованность в сотрудничестве; �� знакомить ребенка с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных ситуациях; 
�� содействовать становлению доверительных отношений и взаимопомощи в группе; 
�� способствовать развитию социально-коммуникативных компетенций ребёнка для успешной адаптации к школе.
Программа состоит из трех тематических разделов:
1. Восприятие и понимание эмоций 
2. Эмоциональная регуляция 
3. Социальное взаимодействие
Занятия по программе планируются как еженедельные. 
Для работы детей создана специальная папка «Обо мне и для меня», которую они будут использовать на занятиях и для семейных заданий. Мы надеемся, что вы поучаствуете в социально-эмоциональном развитии ребенка не только выполняя семейные задания, но и присоединяясь к специальным мероприятиям, на которые вас пригласит педагог. Мы также предлагаем вам помочь с отслеживанием развития ребенка.
Для того, чтобы оценить эффективность программы и заметить у ребенка развитие новых навыков и умений, мы предлагаем вам принять участие в мероприятии особенности социально-эмоционального развития именно вашего ребенка. 

У всех людей есть Птица души. У каждого она необычная, красивая и уникальная. У тебя, у мамы… А у кого ещё? Нарисуй свою Птицу души на этом листе. А теперь возьми отдельный лист и попроси того, кто сейчас рядом с тобой, нарисовать свою Птицу души. Посмотри, чем они отличаются, а чем похожи?
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1.  Выделите на совместное выполнение этого задания достаточно времени. В ходе выполнения постарайтесь не отвлекаться на другие дела. Лучше, если электронные устройства во время занятия будут выключены. 
2. Подготовьте художественные принадлежности, которыми ребенок любит рисовать больше всего.
 3. Расположитесь удобно, включите фоном приятную, вдохновляющую музыку (лучше классическую). 
4. Присоединитесь к ребенку в творчестве — попробуйте нарисовать свою Птицу души. 
5.  В процессе рисования задавайте ребенку вопросы, расспрашивая о его Птице души: «Твоя птица маленькая или большая? Почему?», «Где она живет?», «Что любит делать больше всего?», «Отчего она радуется?», «Есть что-то, чего она не любит, что заставляет ее грустить?», «Есть ли у нее любимые песни?», «Какое время года она любит больше всего?», «Где она зимует?» и другие подобные вопросы. 
6.  В процессе рисования рассказывайте о своей Птице души: почему она выглядит именно так, как ее зовут, что она любит, чего не любит, где она живет и т.д. Поощряйте ребенка задавать вам вопросы о вашей Птице. 
7.  После того, как Птицы нарисованы, поиграйте с ребенком в знакомство Птиц между собой, найдите сходство и различия между ними, придумайте общие занятия, которые были бы интересны птичкам, сочините вместе с ребенком короткую историю про этих птичек и разыграйте ее. 8.  Разместите рисунки ваших Птиц души на стене. Можно нарисовать на листе большего размера домик и рисунки птиц прикрепить на него.
Игры с родителями
 Поднять обруч на одном пальце.
Нарисовать птицу души.
Покажи эмоции.
Заключение
Светофор.
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