День солнца 
                                            
Цель: Создать у детей доброе, позитивное настроение от участия в играх и забавах. Способствовать созданию благоприятной, дружеской и доброжелательной атмосферы в процессе общения. Прививать основы здорового образа жизни.
Ход развлечения.
Ведущий. Кто мне может дать ответ?
Летом греет, зимой – нет!
Весь мир обогревает,
И усталости не знает,
Улыбается в оконце,
А зовут его все…
Ведущий. Сегодня у нас необычный день - сегодня мы отмечаем день Солнца. Ребята, солнце –большая звезда в солнечной системе, вокруг него вращаются планеты, в том числе и наша Земля. Солнышко- наш друг,ему рады птички, цветы и деревья, все живое ! У него  много добрых дел: землю обогреть, ярким светом осветить, да и всех разбудить своими ласковыми лучиками.
[image: ]Ведущий :Утром ранним кто-то странный
Заглянул в мое окно.
На ладони появилось
Ярко-рыжее пятно.
Это солнце заглянуло:
Будто руку, протянуло
Тонкий лучик золотой.
И, как с первым лучшим другом,
Поздоровалось со мной.
-Давайте обнимемся и поприветствуем друг друга.
Ведущий:давайте позовем солнышко! Дети хором  
Солнышко,ведрышко,
Выгляни в окошко
Солнышко,нарядись,
Красное,покажись!            
Выходит Солнышко  под песню «Светит солнышко  для всех»
Солнышко. Здравствуйте, ребята!
Я солнышко лучистое,
Доброе, золотистое.
Рано – рано я встаю,
Всех детишек разбужу.
Ведущий: здравствуй, солнышко! ( вместе с солнышком)давайте покажем, как солнышко встает:
Вот как солнышко встает (медленно поднимают руки вверх) Выше, выше, выше!
К ночи солнышко зайдет (медленно опускают руки) Ниже, ниже, ниже.
Хорошо, хорошо
(хлопают в ладоши)
Солнышко смеется,
А под солнышком всем (машут руками над головой) Весело живется!
 Ведущий. Вот какое ласковое солнышко!  Дети, а вы знаете, что солнышко может быть не только добрым, ласковым, но  и коварным. Долго  находится на солнце, особенно, когда оно сильно припекает, опасно.
Солнышко :-Ребята, скажите  какие меры предосторожности надо знать, чтобы от меня, солнца, не было вреда?
Дети :
- Нельзя находиться на солнце без головного убора
-нельзя смотреть на солнце, иначе могут заболеть глаза,
-Надо пользоваться кремом для загара;
-в солнечные дни лучше носить солнечные  очки;
-нельзя долго загорать, можно обгореть.
Ведущий: солнышко, ребята  правильно ответили?
Солнышко : правильно, молодцы, ребята !
Ведущий: с солнышком дружить надо осторожно!
-Солнышко, поиграй с ребятами!
Игра «Загорай, но не сгори!» (проводит солнце)
Солнце: Дети, вставайте в два круга  вокруг меня. Я  буду называть разные части тела, которые должны мне подставить .Как только я захочу дотронуться, скорее прячьте их! (ладошки, нос, лоб, колени, пятки, живот, щечки)
Солнце : какие ловкие, все загорели, но никто не сгорел на солнце! Молодцы!
Ведущий : да, наши дети молодцы!
Ведущий:- солнышко, что  ты не веселое?
Солнышко: налетела черная  тучка и спрятала мои лучики……..
Ведущий: ой,что же делать…Ребята, а давайте поможем солнышку найти лучики! (ответы детей)
-Для этого нужно выполнить задания 
Ведущий:                         Солнце без лучей у нас
                                            Оказалось, вот так раз!
                                           По дорожкам мы пойдем,
                                           Солнца лучики  найдем,
                   Подвижная игра «Солнышко и тучка»                       
 Воспитатель показывает солнышко ,произносит слова
- Если светит Солнышко, можно погулять,
Бегать, прыгать, весело плясать!
Дети  выполняют движения по тексту.
Ведущий берёт в руки зонтик и говорит:
- Если тучка хмурится
И грозит дождем,
Спрячемся под зонтик –
Гулять не пойдем!
Дети убегают  под зонтик. Игра повторяется 2- 3 раза.
                                 Игра «Горячее солнышко»                   
Воспитатель: Ты катись, катись, горячее солнышко. 
Быстро, быстро по рукам.
У кого горячее солнышко,
Тот сейчас станцует нам.
Дети под весёлую музыку, по кругу передают «горячее солнышко», когда музыка заканчивается, у кого солнышко остается в руках, тот танцует с ним.
Воспитатель: молодцы, вот как солнышко ярко засияло! 
          Игра «Кто быстрее выложит солнышко?»                    
(два обруча красных или желтых, лучи к каждому обручу-солнышку по количеству детей в колонне, если мало детей, то лучи потолще)     
Воспитатель: дети, нам нужно помочь солнышку найти лучики, давайте поиграем, и лучики найдутся!
-Что у меня в руках?(обруч,круг)
-На что похож?(на солнышко)
-Правильно, только не хватает лучиков, чтобы солнышко ярче светило, нужны лучики!
Воспитатель: вставайте в две колонны, (становятся,  у каждого в руках по лучику, на расстоянии 6 метров – обручи.) –
-Вам нужно по очереди подбежать к обручу, положить лучик , бежать  обратно, затем бежит следующий. Игра заканчивается, когда все дети положат свои  лучики.
Воспитатель: молодцы, вот как солнышко ярко засияло! 
Воспитатель: молодцы, мы поиграли с вами, 
Ведущий: вот как солнышко засияло, заулыбалось!
(Солнце улыбается , кружится , машет рукой)
Ведущий. Вот и подошёл к концу наш День Солнца. Какое у вас сейчас настроение? (ответы детей). Я желаю, чтобы солнечное настроение было у вас всегда, а для этого просто нужно стать добрее и улыбнуться друг другу
Солнце:
-Я хочу вам дать совет:
Чтобы быть здоровым,
Надо быть весёлым!
Бегайте, скачите,
Прыгайте, пляшите!
Ведущий. Давайте скажем Солнышку «спасибо» и помашем ему вслед.
(Солнышко уходит.)   (музыка)
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